
SANTÉ ET HYGIÈNE MENSTRUELLE - ATELIER POUR LES JEUNES_ADOLESCENTES
SITUATION 3

Décision possible 2
Je décide de rester chez moi lorsque 
j’ai mes règles. Je trouverai bien une 
excuse auprès de mes parents et des 
professeurs. Toutes les filles font ça !
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Conséquence possible 2
Pendant mes règles, je reste enfermée à 

la maison. Je manque l’école plusieurs 
jours par mois et j’ai de plus en plus de 

mal à trouver des excuses… Je vais sans 
doute abandonner ma scolarité.


