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Décision possible 1
Je décide d’avoir une discussion avec ma fille. 

Je lui explique que les règles permettent au 
corps de la femme de se préparer à porter 
une grossesse, ce qui signifie qu’elle peut 

maintenant tomber enceinte. Je lui dis qu’elle 
doit être capable de refuser une relation sexuelle, 

surtout si elle est non protégée. Elle est encore 
jeune, mais l’informer, c’est la protéger.
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Conséquence possible 1
Ma fille a compris qu’elle pouvait désormais 

tomber enceinte et est davantage capable de se 
protéger. Maintenant, elle sait aussi qu’elle peut 

venir me voir si elle a des questions à ce sujet.


