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Décision possible 2
Je lui explique que les règles sont un processus 

naturel qui permet au corps des femmes de se 
préparer à porter une grossesse. Je lui dis que 
pendant les règles, les filles perdent un peu de 

sang, mais que ce n’est ni sale, ni une maladie. Les 
filles n’ont pas de honte à avoir. Je lui explique 

aussi que ce n’est pas toujours facile à gérer pour 
les filles, et qu’il ne faut surtout pas se moquer.
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Conséquence possible 2
Mon fils a compris le rôle naturel des règles et ce 

que vivent les filles pendant cette période. Il ne 
se moque jamais de ses camarades qui ont leurs 
règles. Il fait aujourd’hui parti d’un club d’élèves 

qui soutient la scolarisation des filles pendant 
leur menstruation. Je suis très fière de lui.


