
« Ma fille a eu ses premières 
règles cet été. 

C’est bientôt la rentrée scolaire 
et je suis très inquiète. 

J’ai confiance en elle, mais je 
sais qu’au collège, beaucoup 

d’adolescentes ont des 
rapports sexuels. On entend 

tellement d’histoires…»

Que dois-je faire ?
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