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A PROPOS DE C'EST LA VIE |

C’est la vie + est une campagne multimédia pour le changement social et de comportements en Afrique de I’Ouest et
du Centre. Construite autour de la série télévisée et du feuilleton radiophonique C’est la vie !, elle cherche a susciter
le débat et a accompagner 'adoption de comportements plus sirs et plus respectueux des droits en matiére de santé
sexuelle et reproductive, de santé maternelle et infantile et de violences de genre.

Dans le cadre de ce programme, le RAES développe un panel d’outils d’éducation par le divertissement pour mener des
campagnes médiatiques, digitales et communautaires aupres des populations cibles.

OBJECTIF DU WIT PEDAGOGIQUE

Dans ce contexte, le kit pédagogique est un outil permettant d’organiser et d’animer des activités communautaires, a
partir de la série et du feuilleton C’est la vie !.

Lobjectif est de renforcer 'impact de cette série auprés des communautés pour promouvoir ’éducation a la santé.
Ce kit est composé de différents guides et outils d’animation clé en main, ainsi que de supports print et audiovisuels
permettant aux partenaires de terrain de mener a bien les activités. Selon les besoins, ce kit offre la possibilité de
travailler en sappuyant sur la série télévisée et/ou sur le feuilleton radiophonique. Il permet également d’animer des

/

débats ou d’organiser des causeries éducatives plus approfondis.
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B e coffret

: £S5 ATELIERS SUR
OUTIL EDUCATIF POUR ANIMER D
li,E\IS DROMS ET LA SANTE SEXUELS ET REPRODUCTIFS

Le coffret

CEST UN OUTIL POUR ANIMER
DES CAUSERIES EDUCATIVES SUR
LES DROTTS ET LA SANTE SEXUELS
[T REPRODUCTIFS

» Quipermet de promouvoir et d’accompagner ’ladoption de comportements plus sirs dans le domaine des droits
et de la santé sexuels et reproductifs.

» Enciblant certainesthématiques, les causeries éducatives ont pour objectifs de faire émerger les représentations,
mobiliser les connaissances et amener les participant-e-s a questionner leurs pratiques et leurs attitudes.

LE TOME | CONTIENT

D Un guide transversal de 'lanimateur-rice

D Des fiches thématiques sur
»  Planification familiale et contraception (2 causeries a l'intention des jeunes/adolescent-e-s et des parents)
» Mariages d’enfants (1 causerie a l'intention des parents)
» Puberté et reproduction (2 causeries a l'intention des jeunes/adolescent-e-s et des parents)
» Sexualité (1 causerie a 'intention des jeunes/adolescent-es)
» Violences sexuelles (1 causerie a 'intention des jeunes/adolescent-es)

D Des jeux de cartes “Situations” accompagnant les fiches thématiques
D 60 cartons de couleur pour animer une activité sur les fausses croyances
D Uneclé USB contenant les extraits vidéo et la version électronique du coffret

» Durée des causeries éducatives : une demi-journée

Les différentes causeries éducatives permettent de mener une campagne de prévention des grossesses adolescentes.
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LE TOME 2 CONTIENT

D Un guide transversal de ’animateur

D Desfiches thématiques sur:

Planification familiale (1 causerie a l'intention des couples)

Mutilation génitales féminines (2 causeries a 'intention des jeunes/adolescent.e.s et des parents)
Allaitement (1 causerie a l’'intention des jeunes/adolescent-es)

Suivi de la grossesse (1 causerie a 'intention des couples et de leur entourage)

Violences sexuelles (1 causerie a 'intention des jeunes/adolescent-e's)

Santé et hygiéne menstruelle (2 causeries a l'intention des jeunes/adolescent.e.s et des parents).

D Des jeux de cartes “Situations” accompagnant les fiches thématiques
D 60 cartons de couleur pour animer une activité sur les idées regues
D Uneclé USB contenant les extraits vidéo et la version électronique du coffret

x Durée des causeries éducatives : une demi-journée

Contenu de la clé USB du
coffret Cest la vie !

POUR CHAQUE CAUSERIE EDUCATIVE

Extrait(s) vidéo

Version pdf du guide transversal de 'animateur
Version pdf des fiches thématiques

Version imprimable des jeux de cartes “Situations”
Version pdf des évaluations pré et post-causeries
Questionnaire de satisfaction et d’évaluation

Grille d’observation d’une causerie éducative communautaire

Permet d’animer un débat suite a la projection de chaque épisode télévisé

A partir de situations vécues par les personnages de la série, ce guide de discussion a pour objectif de favoriser les

échanges sur des sujets en lien avec les droits et la santé sexuels et reproductifs.

Il est composé de:

62 fiches : des propositions de thématiques et des questions pour chaque épisode (saisons 1 et 2).

Une clé USB contenant 'ensemble des épisodes et la version électronique du guide

Durée des séances : 1h / 1h30




Cest Ia vie, Parlons-en !

UN GUIDE POUR CONCEVOIR ET ANIMER TA PROPRE EMISSION A PARTIR DU
FEVILLETON RADIOPHONIQUE

b Permet d’organiser une émission débat a la radio suite a la diffusion de chaque épisode du feuilleton
) Apartir de situations vécues par les personnages du feuilleton, ce guide a pour objectif de favoriser les échanges
sur des sujets de société et en lien avec les droits et la santé sexuels et reproductifs.

b Contient:

» Une présentation des principaux formats d’émissions radiophoniques

» Une proposition de canevas d’émission

» 31fiches: des propositions de sujets d’émissions et des questions pour chaque épisode.

» Une clé USB contenant ’ensemble des épisodes du feuilleton radiophonique et la version électronique du

\\ guide.
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