
LE KIT 
PÉDAGOGIQUE 

Notice
C’est la vie + est une campagne de communication pour le changement social formulée autour de la production et de 

la diffusion d’une série télévisée. Son objectif est de sensibiliser un large public en Afrique de l’Ouest et Centrale, de 

susciter réflexions personnelles et débats collectifs en matière de santé reproductive, maternelle et infantile, de droits 

sexuels et violences de genre. 

Le projet comprend, en plus de la série télévisée, un feuilleton radiophonique, un écosystème digital et des activités 

communautaires. 

Ce kit pédagogique a été réalisé par l’ONG RAES en collaboration avec le Fonds Français Muskoka et quatre agences 

des Nations Unies – l’Organisation mondiale de la Santé (OMS), l’ONU Femmes, le Fonds des Nations Unies pour la 

population (UNFPA) et le Fonds des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF) – et avec le soutien de la Fondation Bill et 

Melinda Gates et l’Agence Française de Développement (AFD).  

un outil POUR LES ANIMATIONS COMMUNAUTAIRES
Le kit pédagogique permet d’organiser et d’animer des discussions, des ateliers éducatifs communautaires, ainsi que 
des émissions radiophoniques à partir de la série C’est la vie !

L’objectif de cet outil est de renforcer l’impact de la série auprès des communautés. Il est composé de supports impri-
més et audiovisuels permettant aux partenaires de terrain de disposer de différents guides et outils d’animation clés 
en main. Selon les besoins, ce kit offre la possibilité d’animer des débats, de concevoir des émissions radio ou encore 
d’organiser des ateliers éducatifs plus approfondis autour de thématiques choisies.



▶	 Permet de promouvoir et d’accompagner l’adoption de comportements plus sûrs dans le domaine 
des droits et de la santé sexuels et reproductifs.

▶	 A pour objectif de faire émerger les représentations, mobiliser les connaissances et amener les 
participant·e·s à questionner leurs pratiques et leurs attitudes, en ciblant certaines thématiques. 

▶	 Contient :
◗	 w   Un guide transversal de l’animateur·rice 
◗	 w   7 fiches thématiques : 

◗	 w    Planification familiale et contraception (2 ateliers à l’intention des jeunes/adolescent·e·s et 

	◗         des parents)

◗	 w    Mariages d’enfants (1 atelier à l’intention des parents)

◗	 w    Puberté et reproduction (2 ateliers à l’intention des jeunes/adolescent·e·s et des parents)

◗	 w    Sexualité : consentement, réciprocité et respect (1 atelier à l’intention des jeunes/

	◗         adolescent·e·s)

◗	 w    Violences sexuelles (1 atelier à l’intention des jeunes/adolescent·e·s)

◗	 w   7 jeux de cartes Situations accompagnant les fiches thématiques
◗	 w   60 cartons de couleur pour animer une activité sur les fausses croyances
◗	 w   Une clé USB contenant les extraits vidéo, la version électronique du coffret, des 
	◗       questionnaires d’évaluation et de satisfaction, et une grille d’observation. 

▶	 Durée d’un atelier : une demi-journée 

Combinés, ces ateliers thématiques permettent de mener une campagne de prévention des 
grossesses adolescentes.

Le coffret
Un outil éducatif pour animer des 
ateliers sur les droits et la santé 
sexuels et reproductifs
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