
PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 1

Décision possible 1
Je me mets en colère et j’interdis à ma 

nièce (ou ma fille) de se rendre au centre de 
santé. Elle n’est pas encore mariée et doit 

être abstinente. L’accès à des informations 
sur les méthodes contraceptives est 

une incitation à la débauche !
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Décision possible 2
Sa demande me met en colère. Mais 

j’accepte de l’accompagner car je veux 
qu’elle soit informée et protégée pour 

pouvoir poursuivre ses études. Moi, 
je suis trop gênée pour en parler.





PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 1

Décision possible 3
Je suis contente que ma nièce (ou ma 
fille) me fasse confiance. J’accepte de 

l’accompagner et je lui demande si elle 
souhaite que nous en parlions. C’est aussi 

mon rôle de lui transmettre nos valeurs.




