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Décision possible 1

J’accepte que nous ayons une relation sexuelle. Je
n’ai pas le droit de refuser encore une fois. Et puis,
comment puis-je lui dire d’arréter maintenant ?




J’ai eu ma premiere relation sexuelle sans étre préte
et sans en avoir envie. Je n’ai pas eu de plaisir et je
me sens honteuse. En plus, j’ai peur d’étre enceinte
ou d’avoir attrapé une maladie car nous n’avons

pas utilisé de préservatif. Je regrette ma décision.
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Decision possible 2

Je lui demande d’arréter car je veux me
sentir préte pour « ma premiere fois ». Je lui
explique que je 'aime et que ce n’est pas a
cause de lui. J’ai juste besoin de temps...



Il a respecté mon choix. Nous avons beaucoup parlé
et nous avons eu un moment d’intimité agréable.
Finalement, méme s’il ne veut plus de moi, je me

sens fiere et sereine d’avoir pris cette décision.
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Decision possible 3

Je me laisse faire car j'aime mon petit ami et jai
peur gu’il ne se lasse de moi. Je lui demande
quand méme d’utiliser un préservatif.




Mon petit ami semble satisfait et fier. Je me
sens rassurée de lui avoir demandé d’utiliser
un préservatif... mais je n’ai pris aucun plaisir et
je n’ai pas respecté mes propres sentiments.



