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Decision possible 1
Je renonce a prendre un contraceptif car
j'aime mon fiancé et je ne veux pas le perdre.
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Conséquence possible 1

Je suis tombée enceinte et je suis
malheureuse. Je ne me sens pas préte

a élever mon enfant. Je suis obligée
d’interrompre mes études et mon projet
de vie est totalement bouleversé.
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Decision possible 2

Je discute avec mon fiancé. J’essaie de
le convaincre de m’accompagner a une
séance de planification familiale afin de
rencontrer des professionnels de santé
et que nous puissions choisir, ensemble,
une méthode contraceptive adaptée.
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Conséquence possible 2

Mon fiancé comprend mieux comment
fonctionnent la pilule et les différentes
méthodes contraceptives. Il est rassuré et
accepte que nous utilisions un contraceptif. Je
me sens protégée et ce choix en couple nous

a rapproché. J’ai plein de projets d’avenir.
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Deécision possible 3
Je décide de prendre la pilule sans en parler
a mon fiancé, car il refuse toute discussion.
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Conséquence possible 3

Je me sens protégée contre le risque d’une
grossesse non désirée et je peux poursuivre
mes études. Mais je suis consciente que ce
mensonge peut détruire notre couple.



