
SEXUALITÉ
SITUATION 3

Décision possible 1
J’ai confiance en mon/ma partenaire. Je sais 
qu’il/elle me respecte et je la/le désire aussi. 

Je me sens à l’aise et en sécurité. J’accepte 
donc d’avoir des rapports sexuels.



SEXUALITÉ
SITUATION 3

Conséquence possible 1
Nous avons su écouter les désirs de chacun, 

nous avons pris du plaisir et nous avons su nous 
protéger. Cette première fois a été géniale !



SEXUALITÉ
SITUATION 3

Décision possible 2
Je ne suis pas sûr·e d’avoir envie, mais j’accepte 
quand même d’avoir des rapports sexuels car je 
l’aime. Si je refuse, j’ai peur qu’il/elle me quitte.



SEXUALITÉ
SITUATION 3

Conséquence possible 2
Je suis toujours avec mon ami·e, mais cette 

expérience n’a pas été agréable. En plus, 
nous ne nous étions pas renseignés sur 

l’utilisation des préservatifs. Maintenant, 
j’ai très peur d’être/qu’elle soit enceinte. Je 
regrette tellement de ne pas avoir attendu.



SEXUALITÉ
SITUATION 3

Décision possible 3
Je lui parle de mes doutes et nous prenons 

le temps d’en discuter. Je luis dis aussi 
que si nous avons des rapports sexuels, je 

veux qu’il/elle utilise un préservatif.



SEXUALITÉ
SITUATION 3

Conséquence possible 3
Il/elle m’a écouté et a respecté mon choix. 

J’espère qu’il/elle ne me quittera pas, mais 
je suis fier·ère d’avoir su exprimer mon 

ressenti et d’être capable de me protéger.


