
PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 4

Décision possible 1
Je refuse d’aller plus loin. Je lui explique 

clairement que j’aime ses caresses, 
mais que je ne me sens pas prête à 
avoir des rapports sexuels avec lui 

ce soir. Il lui faudra être patient !
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Conséquence possible 1
J’espère qu’il voudra me revoir, mais 

je suis fière d’avoir su me protéger 
et exprimer ma volonté.
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Décision possible 2
J’ai envie de faire l’amour avec lui, mais je lui 

demande fermement d’utiliser un préservatif.
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Conséquence possible 2
Il était très motivé et a trouvé un préservatif. 

J’ai été capable de me protéger contre une 
grossesse et une infection sexuellement 

transmissible. Je suis sereine.
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Décision possible 3
Je me laisse faire car je n’ose pas refuser, 
ni lui demander de mettre un préservatif. 
Sinon, il refusera peut-être de me revoir.
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Conséquence possible 3
Depuis cette soirée, je vis un cauchemar 

car j’ai peur d’être enceinte ou 
d’avoir attrapé une maladie.


