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(Garçon)
Je demande à ma copine 

d’arrêter. Ce n’est pas 
parce que j’ai eu mes 

premières éjaculations 
que je dois avoir des 

relations sexuelles. 
Je préfère attendre 

de me sentir prêt.

(Fille)
Je demande à mon 
copain d’arrêter. Ce 
n’est pas parce que 

j’ai eu mes premières 
règles que je dois avoir 
des relations sexuelles. 

Je préfère attendre 
de me sentir prête.

Décision possible 1
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Conséquence possible 1
Nous n’avons pas eu de relation sexuelle, mais nous 

avons passé un moment très agréable et notre 
première fois sera parfaite.
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(Garçon)
J’utilise un préservatif. 
Je me sens prêt à avoir 
une relation sexuelle et 

je sais que ça protège 
des grossesses et des 

maladies. Je dois 
nous protéger.

(Fille)
Je demande à mon 

copain de mettre un 
préservatif. Je me sens 

prête à avoir une relation 
sexuelle, mais je sais que 
je peux tomber enceinte 

ou attraper une maladie. 
Je dois me protéger.

Décision possible 2
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Conséquence possible 2
Nous avons eu notre premier rapport sexuel. Je suis 

fier·ère d’avoir été capable de nous protéger contre une 
grossesse ou une infection sexuellement transmissible.
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Décision possible 3
Je ne suis plus un·e enfant et je décide d’avoir une 

relation sexuelle avec ma copine/mon copain.  
De toute manière, une grossesse ne 

peut pas arriver la première fois...
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(Garçon)
Ma copine est enceinte. 

Je ne comprends pas 
comment cela a pu arriver. 

Nos parents veulent que 
l’on se marie… mais 

moi, je ne voulais pas me 
marier si tôt. Et puis, je 

n’imagine pas être père…

(Fille) 
Je suis tombée enceinte 
et j’ai dû quitter l’école. 

L’accouchement a été 
long et douloureux. Je ne 
comprends pas comment 

tout cela a pu arriver.

Conséquence  possible 3


