
« J’ai 18 ans et je ne me sens 
pas prête à avoir un enfant. 

Mais mon fiancé menace de me 
quitter si je prends la pilule. 

  Il dit que nous n’avons pas le droit 
d’empêcher une naissance et que 
si l’on refuse les enfants quand ils 

viennent, ils ne viendront plus. » 

Que dois-je faire ? 

PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 1



Que dois-je faire ? 

PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 2

« J’ai 14 ans et j’ai été forcée à 
avoir des rapports sexuels avec 

un garçon de mon école.

Je n’ai pas su me défendre. 
Cela s’est passé avant-hier. 

Je suis effondrée. Je me sens 
perdue et j’ai très peur. »



« J’ai 16 ans. Mes parents sont 
sortis et ma copine est venue 

passer la soirée à la maison. 

Nous nous sommes 
embrassés et caressés. 

Nous sommes sur le point d’avoir 
une relation sexuelle, mais je 

n’ai pas de préservatif . »

Que dois-je faire ? 
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« Ce soir, il y a une fête au village. 
Toutes les filles s’intéressent au 

même garçon, mais c’est moi qu’il 
a choisie. Nous avons dansé, puis 

il  m’a emmenée derrière l’école. 

Nous sommes allongés sous les arbres. 
Il dit que je suis jolie et essaie d’avoir 

des rapports sexuels avec moi.

Je me sens mal à l’aise. Je ne suis 
pas sûre d’être prête. En plus, je 
ne prends pas de contraceptif. »

Que dois-je faire ? 
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