
« J’ai 14 ans et j’ai été forcée à 
avoir des rapports sexuels avec 

un garçon de mon école.

Je n’ai pas su me défendre. 
Cela s’est passé avant hier. 

Je suis effondrée. Je me sens 
perdue et j’ai très peur. »

Que dois-je faire ?
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Comment dois-
je réagir ? 
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« Je suis avec ma copine 
depuis 6 mois. 

Aujourd’hui, nous sommes 
seuls à la maison et nous nous 

embrassons passionnément. Je la 
caresse et j’ai l’impression qu’elle 

apprécie, alors je vais plus loin... 

Au bout de quelques minutes, 
elle me repousse et me 

demande d’arrêter.»



« Mon professeur m’a 
demandé de venir chez lui 
pour parler de mes notes. 

Il me dit que si je suis gentille, je 
pourrai moi-même les choisir et 

je serai première de la classe. 

Pendant qu’il me parle, il me 
caresse le dos et m’attire vers lui. »
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Que dois-je faire ?



« Depuis plusieurs semaines, mes 
copains s’amusent à suivre une 
fille du lycée parce qu’elle a mis 

une jupe courte et des talons.  

Ils lui répètent qu’elle est excitante. 
Ils se placent derrière elle pour lui 

caresser le dos. Certains ont essayé de 
l’embrasser et de lui toucher les seins.

La dernière fois, j’ai vu la 
fille pleurer et je ne sais pas 

trop comment réagir…»
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Que dois-je faire ?



« L’une de mes amies n’est pas 
venue au lycée aujourd’hui. 

Lorsque je lui rends visite, je la 
trouve en pleurs sur son lit.  

Au début, elle refuse de me regarder 
et de répondre à mes questions. Elle 

finit par m’avouer qu’elle a été violée, 
qu’elle a honte et est terrorisée.»
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Que dois-je faire ?
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