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C’est la vie, à toi de jouer !

Épisode 19

Pour une peau éclaircie
Résumé de l’épisode 
Des cas d’accouchements difficiles doivent être pris en charge au centre de santé. Une femme nécessite une 
césarienne, mais sa peau est fragilisée par l’utilisation de produits éclaircissants, ce qui pourrait compliquer 
la cicatrisation. La césarienne est finalement réalisée pour sauver le bébé. Une autre patiente est transférée 
d’urgence en salle d’accouchement suite à un décollement du placenta. Assitan la questionne et finit par 
comprendre que le décollement du placenta a été causé par les coups répétés de son mari.

Rachel entre dans le salon de coiffure bouleversée. Elle raconte à Emadé et Ramatou que Julien a essayé de 
faire l’amour avec elle, alors qu’ils n’avaient jamais abordé ce sujet auparavant. Rachel est sous le choc, mais 
elle a peur d’avoir perdu Julien en refusant ses avances. Ses amies lui conseillent d’en parler avec Magar. De 
son côté, Julien cherche Rachel, mais tombe sur Emadé et Ramatou. Il s’en veut terriblement et admet qu’il 
a été manipulé par Tapo. Alors que Rachel finit de se confier à Magar, Julien vient lui présenter ses excuses et 
lui assure qu’il attendra qu’elle soit prête.

Korsa demande l’aide de Badiène pour résoudre les conflits avec son mari Lassana. Ce dernier l’autorise 
finalement à habiter l’appartement de fonction du centre de santé mais exige des contreparties : Korsa 
paiera le loyer et donnera de l’argent tous les mois.

Sujets de l’émission 
Sujet 1	 Le premier rapport sexuel

Sujet de société 	 Consommation : beauté, les marques nous veulent-elles toutes du bien ?
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Conducteur de l’émission

Lancement de l’émission par l’animateur·rice 

ĞĞ Bonjour chers auditeurs et chères auditrices, et bienvenue dans votre émission [titre de l’émission] ! Vous 
venez d’écouter l’épisode N°19 de votre feuilleton radiophonique C’est la vie !, qui nous raconte la vie 
quotidienne des habitants et habitantes du quartier Ratanga, et des sages-femmes du centre de santé. 
Aujourd’hui, nous allons aborder deux sujets : l’importance du premier rapport sexuel et les risques 
associés à l’utilisation de produits éclaircissants pour la peau. Premières questions et éléments de 
réponse avec vous dans quelques instants ! 

DD Passer le jingle C’est la vie !

ĞĞ Pour en parler, nous sommes heureux·ses d’accueillir (sur le plateau ou au téléphone) : 
•• Invité·e 1 [M. ou Mme XXX, prénom et nom, sage-femme], 
•• Invité·e 2 [M. ou Mme XXX, prénom et nom, médecin], et 
•• Invité·e 3 [M. ou Mme XXX, prénom et nom, adolescent·e faisant partie d’un réseau de jeunes 

impliqué·e·s dans le domaine des droits et de la santé sexuels et reproductifs] qui souhaite nous 
faire part de son expérience.

Lancement du sujet 1 

ĞĞ Avant de donner la parole à nos invité·e·s, rappelons ce qu'il s'est passé aujourd’hui dans votre feuilleton.

aa Sélectionner et rediffuser ou résumer l'extrait du sujet 1

EXTRAIT DU SUJET 1
Rachel rejoint Emadé et Ramatou au salon de coiffure. Elle est bouleversée. Julien a essayé de faire 
l’amour avec elle, mais ils n’en avaient jamais parlé auparavant. Rachel a été totalement déstabilisée 
et s’est enfuie. Maintenant, elle a peur d’avoir perdu Julien en refusant ses avances. Elle se rend 
alors auprès de Magar pour avoir des conseils. Julien vient finalement lui présenter ses excuses et lui 
promet qu’il attendra le temps qu’il faut pour qu’elle soit prête. 

ĞĞ Ce Tapo alors ! Il veut faire de Julien une personne qu’il n’est pas. On voit bien que Julien s’en veut d’avoir 
essayé de faire l’amour avec Rachel sans lui en avoir parlé avant. Mais grâce aux conseils de Magar et à 
la promesse de Julien, je pense que Rachel saura décider du bon moment pour avoir son premier rapport 
sexuel.  
Madame/Monsieur [XXX], sage-femme, quels commentaires pouvez-vous faire sur cette première scène que 
nous venons d’écouter ? Comment peut-on se préparer au mieux pour son premier rapport sexuel ? Quelles 
questions faut-il se poser pour savoir si l’on est prêt·e ou non ? Et comment savoir si sa·son partenaire est 
prêt·e ? Quelles sont les choses qu’il faut absolument connaître pour avoir une relation sexuelle agréable, 
mais aussi sans risque ?  
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Réactions des invité·e·s au sujet 1 (environ 10 minutes)

ɓɓ Intervention du/de la sage-femme (commentaires sur les risques des rapports sexuels non protégés : 
IST et grossesses adolescentes. Ces risques sont accrus lorsque les jeunes vivent leur premier 
rapport sans être prêt·e·s et suffisamment matures, commentaires sur l’importance de savoir 
négocier l’usage du préservatif).

ɓɓ Intervention d’un·e autre invité·e (un·e psychologue qui pourrait insister sur les notions de 
consentement, réciprocité, respect et confiance entre les deux partenaires).

ɓɓ Micro-trottoir ou intervention d’un·e adolescent·e invité·e sur le plateau pour partager son 
expérience et ses sentiments. 

DD Passer le jingle C’est la vie ! 

�� Intervention de l’animateur·rice pour résumer les discussions et introduire le sujet de société qui sera 
abordé dans la seconde partie de l’émission : les marques de produits de beauté nous veulent-elles 
toujours du bien ? 

Lancement du sujet de société 

ĞĞ Les produits éclaircissants sont dangereux pour la santé. Nous l’avons bien vu avec cette femme qui 
risquait une cicatrisation longue et difficile après sa césarienne. Et pourtant, ils sont toujours autant 
vendus. Ne me dîtes pas que les vendeur·se·s l’ignorent, ce n’est pas possible. La santé des client·e·s 
passerait-elle après le profit ? Quels dangers présentent les produits éclaircissants pour la peau ? Leur 
vente est-elle légale ? Pourquoi sont-ils encore vendus ?  



77

Un guide pour concevoir et produire sa propre émission radio à partir du feuilleton radiophonique

Réactions des invité·e·s au sujet de société (environ 10 minutes)

ɓɓ Invité·e 1 : un·e médecin qui pourrait préciser les différents risques d’une utilisation ponctuelle ou à 
long terme de produits éclaircissants (allant des irritations à l’insuffisance rénale). 

ɓɓ Invité·e 2 : une personne ayant utilisé des produits éclaircissants pour la peau et qui accepterait de 
témoigner.

Ouverture de l’antenne : durée 10 minutes (les auditeur·rice·s peuvent réagir sur les 
deux sujets du jour)

ĞĞ Nous allons à présent prendre quelques auditeurs et auditrices en ligne pour écouter leurs avis sur les 
sujets du jour : 

ǑǑ Auditeur·rice 1 
ǑǑ Auditeur·rice 2
ǑǑ Auditeur·rice 3 

Conclusions de la discussion/débat :

ĞĞ Quelles que soient nos opinions et les nombreuses questions soulevées par [XXX], les réponses que nous 
avons entendues illustrent toutes l’importance des sujets traités aujourd’hui. Nous allons bientôt arriver 
au terme de notre émission, quel est le mot de la fin pour cette émission ?. 

�� Mots de conclusion des invité·e·s en plateau/par téléphone…
ɓɓ Interventions des invité·e·s

Désannonce (par l’animateur·rice)

ĞĞ Merci, c’est la fin de cette émission consacrée au premier rapport sexuel et aux produits éclaircissants pour 
la peau.
Merci à tou·te·s nos invité·e·s.
Votre feuilleton radiophonique C’est la vie ! revient demain/la semaine prochaine [préciser la date selon 
la fréquence du rendez-vous].
En attendant, retrouvez la série et ses personnages sur le site web www.cestlavie.tv et sur la page 
Facebook C’est la vie !.
Merci à tou·te·s et bonne journée/semaine !
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