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Saison 1 : Épisode 13

Convictions
Résumé de l’épisode 
Assitan discute avec ses collègues de son projet de séances dʼinformations dédiées aux jeunes au centre de 
santé. Yaye lui conseille de préparer un plan dʼaction à présenter au Dr Moulaye.
Rokoba fouille les affaires dʼEmadé et découvre quʼelle prend des médicaments pour soigner une IST. Rokoba 
informe immédiatement son fils qui entre dans une colère noire croyant avoir contracté le VIH.

Thématiques principales 
◉◉ Le VIH et le SIDA 
◉◉ Le rôle des leaders communautaires dans les actions de sensibilisation

Questions générales 
▶	 Comment avez-vous trouvé lʼépisode ? Quʼest-ce qui vous a plu ? Quʼest-ce qui vous a moins plu ? 

Quʼest-ce qui vous a marqué ? Avez-vous des remarques sur des passages spécifiques de lʼépisode ?

14ʼ30-16ʼ15
En voulant ranger la salle qui va 
servir à Assitan pour les réunions 
dʼinformation, Talla se blesse et se met 
à saigner. Il ne veut être touché par 
personne, de peur de contaminer ses 
collègues avec le SIDA. Yaye finit par 
le soigner et le rassurer sur lʼIST dont 
souffre Emadé.

extrait 1

Questions sur lʼextrait 
▶▶ Comment Talla se fait-il mal ? Comment réagit-il lorsquʼon veut lui venir en aide ? Pourquoi ? Comment 

Yaye finit-elle par le rassurer ? Quelle est, selon Yaye, lʼorigine de lʼIST dʼEmadé ? 

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?
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C’est la vie, parlons-en !

Questions sur lʼextrait
▶▶ Comment réagissent les jeunes lorsquʼon leur dit que Job sera présent à la soirée ? Comment réagissent-

ils lorsque Job arrive ? Quel est lʼavantage pour Assitan ?

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ? 

Questions sur la thématique
▶▶ Quelle est la force des leaders communautaires ? Quel pourrait-être leur rôle auprès de la population 

(notamment lorsque lʼon souhaite transmettre des informations, ou promouvoir des changements de 
comportement en santé) ? Dans votre environnement, connaissez-vous des personnes dont lʼautorité 
ou la popularité permettraient de faciliter la diffusion de messages de santé auprès des jeunes ? Quels 
messages auriez-vous aimé recevoir (notamment sur la sexualité ou les IST, le VIH ou le SIDA) ? Quels 
messages souhaiteriez-vous transmettre ?

23ʼ00-24ʼ16
Assitan profite dʼune soirée dansante 
et de la célébrité de Job pour 
promouvoir son projet de centre 
dʼinformations sur la SSR* à lʼintention 
des jeunes au sein du centre de santé 
de Ratanga.

Extrait 2

Questions sur la thématique
▶▶ IST, VIH, SIDA : est-ce que cʼest la même chose ? Que signifient ces sigles ? Quels sont les modes de 

transmission du VIH ? Pourquoi, en cas dʼIST, les deux partenaires doivent-ils·elles se faire dépister ? 
Comment peut-on se protéger des IST ?

*	 Santé Sexuelle et Reproductive
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Les infections sexuellement transmissibles (IST) 
Les IST sont des infections qui sʼattrapent principalement lors de rapports sexuels non protégés. 
Seuls les préservatifs féminins et masculins protègent des IST. Plus une IST est prise en charge tôt, 
moins les risques de complication sont élevés. Il est donc important pour les partenaires de faire un 
dépistage après un rapport sexuel non protégé et se faire soigner. Certaines IST sont incurables.

 Les principales IST sont le VIH et le SIDA, lʼhépatite B, la syphilis, la chlamydia et le papillomavirus. Les 
principaux symptômes sont des plaies douloureuses au niveau des organes génitaux, des brûlures et 
des pertes ou des urines foncées et odorantes.

La grossesse est une période de vulnérabilité pour la mère et le fœtus. Les risques de complications 
des infections sont donc plus élevés.

INFORMATIONS CLÉS

Le VIH et le SIDA 

Quʼest-ce que cʼest ?

Le virus de lʼimmunodéficience humaine (VIH) est un virus qui affaiblit les systèmes de défense de 
lʼorganisme, ce qui rend le corps plus vulnérable aux maladies.

Le stade le plus avancé de lʼinfection à VIH est le syndrome dʼimmunodéficience acquise (SIDA) qui 
peut mettre de 2 à 5 ans et même plus à apparaître selon les cas. Ce stade favorise lʼapparition de 
cancers, dʼinfections ou de maladies graves.

Comment se transmet le VIH ?

Le VIH peut se transmettre par lʼéchange de fluides corporels comme le sang, le lait maternel, le sperme 
et le liquide vaginal. On ne peut pas être infecté par les contacts de la vie courante comme les bisous, 
les câlins, les poignées de mains, le fait de boire dans le même verre ou de manger dans la même 
assiette. Les rapports sexuels sans pénétration (caresses, masturbation) ne peuvent pas transmettre 
le VIH.

Les principaux modes de transmission sont les suivants :

w    La voie sexuelle en cas de rapport sexuel (anal, vaginal, bucco-génital - fellation, cunnilingus) non        
......protégé avec une personne infectée.

w    La voie sanguine en cas partage de seringues ou dʼautres matériels infectés par le VIH utilisés par  
...... les usagers de drogues injectables. L̓ utilisation dʼobjets tranchants ou piquants souillés par le VIH,  
..       de piqûres accidentelles par une aiguille infectée, notamment chez les professionnel·le·s de santé, 
.......peut transmettre le VIH.

w   La mère peut également infecter son enfant pendant la grossesse, lors de lʼaccouchement ou                 
.....   pendant lʼallaitement maternel si la mère nʼest pas prise en charge médicalement.


