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C’est la vie, parlons-en !

Saison 1 : Épisode 24

Délivrance
Résumé de l’épisode 
Talla est jaloux de Boubacar, le bibliothécaire avec qui Emadé passe beaucoup de temps. Lʼaccouchement 
dʼEmadé se complique et le Dr Moulaye doit procéder à une césarienne. Elle met finalement au monde une 
petite fille. Assitan est énervée contre Job, à qui elle reproche de ne sʼoccuper que de sa personne et de ses 
fans. Pour se faire pardonner, Job lui propose de démarrer lʼémission radio pour les jeunes.
Korsa, dont les malversations ont été découvertes, refuse de démissionner et accuse le centre de 
licenciement abusif. 

Thématiques principales 
◉◉ Le suivi de la grossesse 
◉◉ La prise en charge de lʼaccouchement 

Questions générales 
▶	 Comment avez-vous trouvé lʼépisode ? Quʼest-ce qui vous a plu ? Quʼest-ce qui vous a moins plu ? 

Quʼest-ce qui vous a marqué ? Avez-vous des remarques sur des passages spécifiques de lʼépisode ?

2ʼ50 – 4ʼ52
Emadé vient au centre de santé pour 
faire sa quatrième et dernière visite 
avant lʼaccouchement. Assitan la 
félicite dʼavoir fait toutes les visites 
prénatales et lui conseille de se 
reposer, car lʼaccouchement peut se 
déclencher à tout moment. 

extrait 1

Questions sur lʼextrait 
▶▶ Que vient faire Emadé au centre de santé ? Pourquoi Assitan la félicite et lui dit quʼelle est une « super 

maman » ? Que lui conseille Assitan pour le temps restant avant lʼaccouchement ? Pourquoi ? Qui permet 
à Emadé de se reposer avant lʼaccouchement ? 
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Questions sur lʼextrait
▶▶ Que faut-il faire à Emadé pour quʼelle puisse accoucher ? Qui prend la décision ? De qui a besoin Assitan 

pour réaliser la césarienne ? Que se passe-t-il lorsquʼEmadé met au monde sa fille ? Que se passe-t-il 
ensuite ?

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?

Questions sur la thématique
▶▶ Dans quels cas faut-il réaliser un accouchement par césarienne ? Quels sont les risques si on ne fait 

pas de césarienne lorsquʼelle est nécessaire ? Quʼest-ce quʼune fistule obstétricale ? Quels sont les 
avantages dʼun accouchement médicalisé ? Dans cette situation, Emadé et sa fille auraient-elle survécu 
à un accouchement non médicalisé ?

20ʼ05 – 23ʼ33
Emadé arrive au centre de santé pour 
accoucher, mais lʼaccouchement 
sʼavère difficile et elle est transportée 
au bloc pour une césarienne. Après 
la naissance de sa fille, Emadé fait un 
arrêt cardiaque. Grâce à lʼintervention 
des professionnel·le·s de santé, son 
cœur parvient à repartir. 

Extrait 2

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?

Questions sur la thématique
▶▶ Quʼest-ce quʼune visite prénatale ? Combien de visites prénatales est-il conseillé de réaliser ? Quels sont 

les intérêts des visites prénatales ? Quʼest-ce qui pourrait, personnellement, vous empêcher (empêcher 
vos femmes) de réaliser toutes les visites prénatales ? Quelles solutions pourriez-vous proposer pour 
remédier à ces difficultés ? Quʼest-ce qui pourrait vous aider ? 
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Le suivi de la grossesse 
Les consultations et les soins pré-nataux permettent de réduire les risques de complications liés à la 
grossesse. L̓ OMS préconise 8 consultations prénatales afin de détecter et de prendre en charge les 
éventuels problèmes.1

Les femmes enceintes et leur famille doivent savoir reconnaître les signes avant-coureurs de 
lʼaccouchement et les premiers symptômes dʼéventuelles complications. Il faut également quʼelles 
aient pris les dispositions nécessaires pour bénéficier de soins pendant lʼaccouchement et obtenir 
immédiatement de lʼaide en cas de problème. Il est généralement recommandé que les femmes 
accouchent dans un établissement médical et en présence dʼune personne qualifiée.2

Chaque nourrisson et chaque mère devraient bénéficier de 4 consultations postnatales dans les 6 
premières semaines de la vie du bébé pour dépister et prendre en charge les pathologies liées à la 
grossesse et à lʼaccouchement et prévenir les risques de mortalité néonatale. 

La fistule obstétricale 
La fistule est une communication anormale entre le vagin et la vessie et/ou le rectum. Elle est la 
conséquence dʼun accouchement prolongé et difficile, sans intervention médicale rapide. Elle entraîne 
une perte permanente dʼurines et/ou de selles et une forte odeur de matières fécales. Elle entraîne la 
mise à lʼécart et la marginalisation de la victime.

1	 OMS, "Les femmes enceintes doivent pouvoir bénéficier de soins adaptés au bon moment", communiqué de presse, 7 décembre 2016
2	 UNICEF. Savoir pour Sauver, NY, 2010. p.18 
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https://www.who.int/fr/news-room/detail/07-11-2016-pregnant-women-must-be-able-to-access-the-right-care-at-the-right-time-says-who

