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C’est la vie, parlons-en !

Saison 1 : Épisode 19

Révoltes
Résumé de l’épisode 
Face aux rumeurs nées des séances de discussions organisées au centre de santé autour de la santé de la 
reproduction des jeunes, Dr Moulaye demande à Assitan de suspendre la planification familiale. Le comité 
en charge de lʼévaluation du centre nʼy est pas favorable et lui met la pression. Assitan, convaincue de 
lʼimportance de cette activité, tente de poursuivre ce travail chez elle. 

Thématique principale 
◉◉ Les droits des femmes dans le couple 

Questions générales 
▶	 Comment avez-vous trouvé lʼépisode ? Quʼest-ce qui vous a plu ? Quʼest-ce qui vous a moins plu ? 

Quʼest-ce qui vous a marqué ? Avez-vous des remarques sur des passages spécifiques de lʼépisode ?

4ʼ00 – 4ʼ45
Emadé tient tête à sa belle-mère. 
Rokoba cherche du soutien auprès de 
son fils Talla, mais ce dernier est fier 
de sa femme. Rokoba déclare alors : 
« Si tu cèdes à ta femme, tu seras fichu 
et tu ne seras plus un homme. »

extrait 1

Questions sur lʼextrait 
▶▶ Comment réagit Emadé face à Rokoba ? Que lui dit-elle ? Que pensez-vous de sa réaction ? A-t-elle eu 

raison de dire à Rokoba ce quʼelle pensait ? Que fait Talla pendant lʼéchange entre Emadé et Rokoba ? 
Talla aurait-il dû soutenir sa mère plutôt que sa femme ? 

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?
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UN Guide de discussion pour accompagner chaque épisode télévisé 

Questions sur la thématique
▶▶ Un homme qui soutient sa femme est-il un « vrai » homme ? Quʼest-ce quʼun « vrai » homme selon vous ? 

Est-ce toujours à lʼhomme de choisir dans un couple ?

5ʼ35 – 6ʼ00
Lors dʼune séance de planification 
familiale, une jeune fille explique à 
Assitan que son petit copain lʼa quittée 
parce quʼelle voulait prendre la pilule.

Extrait 2

Questions sur lʼextrait
▶▶ Au cours de la séance de planification familiale, que raconte la jeune fille qui avait décidé de prendre la 

pilule ? Comment a réagi son fiancé ? Pourquoi avait-elle choisi de prendre un contraceptif ? De quoi son 
fiancé a-t-il peur ? Quʼen pensez-vous ? La jeune fille doit-elle accepter dʼavoir un enfant pour prouver 
son amour à son petit copain ? Est-ce une bonne idée de proposer à son fiancé de parler à Assitan ? 
Pourquoi ?

Questions liant la fiction et lʼexpérience personnelle 
▶	 Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ? 

Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ? 

Questions sur la thématique
▶▶ Ne pas se protéger lors dʼun rapport sexuel est-il une preuve dʼamour ? Doit-on accepter une grossesse 

pour prouver son amour ? Une fille a-t-elle le droit de choisir le moment où elle souhaite avoir un enfant ? 
Pour les filles, quʼauriez-vous fait à la place de la jeune fille de la séance de planification familiale ? Pour 
les garçons, comment auriez-vous réagi à la place du fiancé ?


