Saison 2 : Episode 8

RESUME DE L'EPISODE

Alors qu’Emadé prend les choses en main et plaide sa cause avec succes devant la fonctionnaire, Talla,
quant a lui, va de plus en plus mal. Jean-Paul et Badiene décident de l'aider en convainquant Emadé de le
laisser revoir ses enfants. Pour Talla, 'espoir renait...

Korsa, encore plus puissante depuis qu’elle s’est installée avec sa fille Penda dans 'appartement de
fonction, met en doute la motivation d’Assitan. Par ailleurs, Korsa s’inquiéte pour sa fille, qui est en pleine
puberté. Mais elle se rend peu disponible pour I’écouter et répondre a ses questions. Or Penda est trés
angoissée et a besoin d’étre informée et rassurée sur la survenue de ses menstruations.

THEMATIQUE PRINCIPALE

o  Lapparition des premiéres régles et la difficulté d’en parler

QUESTIONS GENERALES

» Comment avez-vous trouvé l’épisode ? Qu’est-ce qui vous a plu ? Qu’est-ce qui vous a moins plu ?
Qu’est-ce qui vous a marqué ? Avez-vous des remarques sur des passages spécifiques de I’épisode ?

17°45-19°27

Assitan apercoit Penda assise seule sur un

banc. Elle semble bouleversée. Assitan se

rend auprés d’elle et cherche a savoir ce

qui ne va pas. Penda, qui a discrétement

assisté a la prise en charge d’une jeune

fille présentant un retard de regles, se

confie a Assitan. Elle n’a toujours pas ses

menstruations et il lui arrive d’avoir de

fortes douleurs au ventre. Assitan lui dit de

ne pas s’inquiéter et lui conseille d’en parler a sa mére. Penda aimerait bien,
mais Korsa est trés occupée et ne prend pas toujours le temps de discuter avec sa fille.

Questions sur ’extrait

» Dans quel état se trouve Penda lorsqu’Assitan la trouve sur le banc au centre de santé? Qu’est-ce
qui inquiéte Penda ? Que lui arrive-t-il ? Comment la rassure Assitan ? Que lui conseille-t-elle ? Penda
aimerait-elle, comme le conseille Assitan, pouvoir parler avec sa mere ? Pourquoi ne le peut-elle pas ?



UN GUIDE DE DISCUSSION POUR ACCOMPAGNER CHAQUE EPISODE TELEVISE

Questions liant la fiction et 'expérience personnelle

>

Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ?
Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?

21°20-22°10

Penda, qui est en train de se faire coiffer par
Ramatou, lui demande comment se sont
déroulées ses premiéres regles. Ramatou
raconte qu’elle avait été bien informée par
Yaye, ce qui lui a permis de mieux vivre la
survenue de ses premieres regles. Les autres
clientes du salon partagent également la
maniere dont elles ont vécu leurs premiéres
menstruations ; la plupart d’entre elles ne
savaient pas ce qui leur arrivait.

Questions sur 'extrait

>

Lorsqu’elle se trouve dans le salon de coiffure, quelle question Penda pose-t-elle a Ramatou au sujet
des menstruations ? Que lui répond Ramatou ? Les clientes du salon de coiffure ont-elles été aussi bien
informées que Ramatou ? Que racontent les clientes du salon concernant le vécu de leurs premiéres
regles ? Pourquoi ont-elles si mal vécu cette expérience ?

Questions liant la fiction et I’expérience personnelle

>

Connaissez-vous des personnes qui ont vécu des situations similaires ? Comment ont-elles réagi ?
Est-ce que ce sont des situations qui pourraient vous arriver ?

Questions sur la thématique

>

Est-il facile (pour les adolescent-e-s et les parents) de parler de la puberté et des changements physiques,
psychologiques et comportementaux qu’elle entraine ? Pourquoi ? Pourquoi est-il important, pour les
adolescent-e-s, de disposer d’informations précises sur les changements qui surviennent au moment
de la puberté? Quels sont les risques lorsque 'on n’est pas informé-e-s? Quelles peuvent-étre les
conséquences ? Estimez-vous que vous étes suffisamment informé-e-s sur la puberté ? Estimez-vous que
vos enfants/adolescent-e's sont suffisamment informé-e-s ? Quelles seraient, selon vous, les personnes
ou les lieux les mieux désigné-e's pour dispenser des informations sur la puberté et les changements
gu’elle provoque ? Pouvez-vous citer les principaux changements associés a la puberté chez les filles et
les garcons ?

Pour aller plus loin : consulter les fiches thématiques sur la puberté et la reproduction
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