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Le guide de discussion fournit un appui a ’animateur-rice chargé-e de diffuser un épisode de la série télévisée
et d’animer un débat suite a la projection. Une fiche accompagne chaque épisode des saisons 1 et 2. A partir
de situations vécues par les personnages de la série, le guide a pour objectif de favoriser les discussions et
les échanges sur des sujets de société et de droits et santé sexuels et reproductifs (DSSR). L'animateur-rice
aun role de modérateur des débats. Il-elle oriente la discussion mais n’apporte pas toujours de réponses.

Pour aider 'animateur-rice a répondre aux questions sur certaines thématiques importantes, des messages
clés sontintégrés a la fin des fiches et/ou une référence aux fiches thématiques du Coffret est proposée.

Le guide de discussion par épisode prend la forme d’un parcours de réflexion avec différentes étapes.
L'animation des échanges peut se dérouler de la maniere suivante :

> DIFFUSION D'UN EPISODE (ENVIRON 26 MINUTES)

> QUESTIONS GENERALES

Ouvrir la discussion par des questions générales sur ’épisode. Cette étape est tres importante,
'animateur-rice doit laisser les participant-e-s s’exprimer librement sur des situations qui les ont
interpellé-e-s avant de venir aux situations/problématiques préalablement identifiées pour chaque
épisode.

> QUESTIONS SUR LES EXTRAITS

Recentrer la discussion sur certaines situations/problématiques traitées dans ’épisode. Pour chaque
épisode, deux extraits ont été choisis et des questions permettent d’aider les participant-e's a les
identifier et a en débattre.

L'extrait sur lequel portent les questions peut étre diffusé une seconde fois, si 'animateur-rice juge que
c’est nécessaire, pour faciliter la compréhension. Pour cela, il faut se référer aux time codes indiqués
(exemple: 3’14 - 5’22 indique qu’il faut diffuser U'extrait de I’épisode compris entre 3 minutes et 14
secondes et 5 minutes et 22 secondes) .

> (QUESTIONS LIANT LA FICTION ET L'EXPERIENCE PERSONNELLE

Faire le lien entre les situations traitées dans les extraits et le vécu des participant-e's afin d’inciter les
communautés a partager leurs propres expériences. Cette partie des échanges est essentielle.



> (QUESTIONS SUR LES THEMATIQUES DE L'EXTRAIT

La derniére étape consiste a poser des questions plus générales autour de la thématique identifiée dans
Uextrait afin de favoriser le débat sur des sujets qui peuvent étre controversés.

Déroulé type d’une séance

Diffusion de I’épisode
Questions générales
Diffusion de Pextrait 1 (Facultatif)
Questions sur I’extrait 1
Questions liant la fiction et I’expérience personelle
Questions sur la thématique de l'extrait 1
Diffusion de U'extrait 2 (Facultatif)
Questions sur 'extrait 2
Questions liant la fiction et ’expérience personelle

Questions sur la thématique de 'extrait 2

Ce guide de discussion s’inscrit dans le cadre plus large du kit pédagogique, un outil pour les animations
communautaires a partir de la série C’est la vie !

Pour avoir plus d’informations sur les différents thémes des extraits des épisodes, I’lanimateur des
discussions peut se référer aux fiches thématiques contenues dans le coffret du kit pédagogique.
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