
« J’ai été excisée à l’âge de 9 
ans. La douleur a été terrible et 

j’ai beaucoup saigné. Ensuite 
j’ai fait plusieurs infections. 

Aujourd’hui encore, j’ai mal 
lorsque je vais aux toilettes et 

j’ai des règles douloureuses. 

Souvent aussi, je fais des 
cauchemars dans lesquels  je 

revis ce moment atroce. »

Que dois-je faire ?
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