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Decision possible 1

Je choisis ma protection selon le contexte. Les
serviettes hygiéniques jetables sont efficaces,
mais elles colitent cher. Alors je les utilise
uniguement a ’école, les jours ou je saigne
beaucoup. A la maison, j’utilise des tissus car
je peux les changer et les laver facilement.
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Conséquence possible 1

Cette stratégie me convient assez bien. Je n’ai
pas peur de me tacher a l’école et j’ai davantage
confiance en moi. Ce qui est compliqué, c’est de

trouver un endroit adapté pour se changer et

pour jeter les serviettes hygiéniques usagées.



