
PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Décision possible 1
Je montre la tâche de sang à mes copains et nous 
nous moquons de la fille. C’est vraiment la honte !



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Conséquence possible 1
Les autres élèves se sont mis à rire et la fille a 

été humiliée. Elle est partie en pleurant et n’est 
pas revenue à l’école les jours suivants... 



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Décision possible 2
Je vais voir cette fille et je la préviens qu’elle a 
une tâche de sang sur sa jupe. Je lui conseille 

d’aller voir l’infirmier·ère scolaire ou un·e adulte 
de confiance qui pourra l’aider et l’informer.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Conséquence possible 2
La fille a eu accès à des protections hygiéniques 
et à des informations sur les menstruations. Elle 

est revenue à l’école dès le lendemain, malgré 
ses règles. Elle sera capable de mieux les gérer 
à l’avenir. La puberté est une période difficile. 

C’est important de pouvoir s’entraider...



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Décision possible 3
Je ne dis rien, car on ne parle pas de ces 
choses-là. Mais avec mes copains, nous 
décidons de ne plus nous approcher de 

cette fille. C’est vraiment trop sale...



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 1

Conséquence possible 3
La fille a été rejetée par les autres élèves. Elle s’est 

retrouvée seule. Finalement, elle a quitté l’école. 



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

(Garçon)
Je demande à ma copine 

d’arrêter. Ce n’est pas 
parce que j’ai eu mes 

premières éjaculations 
que je dois avoir des 

relations sexuelles. 
Je préfère attendre 

de me sentir prêt.

(Fille)
Je demande à mon 
copain d’arrêter. Ce 
n’est pas parce que 

j’ai eu mes premières 
règles que je dois avoir 
des relations sexuelles. 

Je préfère attendre 
de me sentir prête.

Décision possible 1



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

Conséquence possible 1
Nous n’avons pas eu de relation sexuelle, mais nous 

avons passé un moment très agréable et notre 
première fois sera parfaite.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

(Garçon)
J’utilise un préservatif. 
Je me sens prêt à avoir 
une relation sexuelle et 

je sais que ça protège 
des grossesses et des 

maladies. Je dois 
nous protéger.

(Fille)
Je demande à mon 

copain de mettre un 
préservatif. Je me sens 

prête à avoir une relation 
sexuelle, mais je sais que 
je peux tomber enceinte 

ou attraper une maladie. 
Je dois me protéger.

Décision possible 2



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

Conséquence possible 2
Nous avons eu notre premier rapport sexuel. Je suis 

fier·ère d’avoir été capable de nous protéger contre une 
grossesse ou une infection sexuellement transmissible.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

Décision possible 3
Je ne suis plus un·e enfant et je décide d’avoir une 

relation sexuelle avec ma copine/mon copain.  
De toute manière, une grossesse ne 

peut pas arriver la première fois...



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 2

(Garçon)
Ma copine est enceinte. 

Je ne comprends pas 
comment cela a pu arriver. 

Nos parents veulent que 
l’on se marie… mais 

moi, je ne voulais pas me 
marier si tôt. Et puis, je 

n’imagine pas être père…

(Fille) 
Je suis tombée enceinte 
et j’ai dû quitter l’école. 

L’accouchement a été 
long et douloureux. Je ne 
comprends pas comment 

tout cela a pu arriver.

Conséquence  possible 3



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Décision possible 1
J’en parle tout de suite à ma mère (ou à 

un·e adulte de confiance) pour qu’elle 
m’aide et m’explique ce qui m’arrive.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Conséquence possible 1
Ma mère m’a dit que j’avais mes règles et m’a rassurée. 

Elle m’a expliqué que les douleurs et les saignements 
sont normaux et naturels et qu’il n’y a aucune honte 

à avoir. Ils montrent que mon corps de petite fille 
se transforme en corps de femme. Elle m’a aussi 

expliqué que désormais, je pouvais tomber enceinte 
et qu’il fallait que je sois capable de me protéger. 

Et puis, elle m’a donné des protections hygiéniques 
et des conseils d’hygiène pour que je puisse aller 

à l’école sans crainte. Aujourd’hui, je me sens bien 
préparée et je suis capable de me protéger.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Décision possible 2
Je ne dis rien à personne car j’ai honte. Je n’ose 

pas aborder la question et je ne sais pas à qui 
en parler. Je me débrouillerai toute seule.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Conséquence possible 2
Les saignements m’ont empêchée d’aller à 
l’école et de me déplacer car j’avais honte. 

Je n’ai pas su comment les gérer. J’ai cru 
que j’étais malade et j’ai continué à avoir 

peur. Lorsque j’ai eu mes premières relations 
sexuelles, je ne savais pas que je pouvais 

tomber enceinte et je ne me suis pas protégée.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Décision possible 3
Je ne vais pas à l’école et je me confie 

à ma meilleure amie parce que j’ai 
peur d’en parler à un adulte.



PUBERTÉ ET REPRODUCTION
SITUATION 3

Conséquence possible 3
Mon amie n’en savait pas plus que moi et n’a 

pas su m’aider. Elle m’a dit que le sang portait 
malheur et qu’elle avait entendu dire que si un 
homme me touchait pendant les saignements, 

je pouvais tomber enceinte. J’ai continué 
à avoir honte et je n’ai pas su me protéger 

lors de mes premiers rapports sexuels.
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