SEXUALITE
SITUATION |

Décision possible 1

J’accepte que nous ayons une relation sexuelle. Je
n’ai pas le droit de refuser encore une fois. Et puis,
comment puis-je lui dire d’arréter maintenant ?




J’ai eu ma premiere relation sexuelle sans étre préte
et sans en avoir envie. Je n’ai pas eu de plaisir et je
me sens honteuse. En plus, j’ai peur d’étre enceinte
ou d’avoir attrapé une maladie car nous n’avons

pas utilisé de préservatif. Je regrette ma décision.



SEXUALITE
SITUATION |

Decision possible 2

Je lui demande d’arréter car je veux me
sentir préte pour « ma premiere fois ». Je lui
explique que je 'aime et que ce n’est pas a
cause de lui. J’ai juste besoin de temps...



Il a respecté mon choix. Nous avons beaucoup parlé
et nous avons eu un moment d’intimité agréable.
Finalement, méme s’il ne veut plus de moi, je me

sens fiere et sereine d’avoir pris cette décision.



SEXUALITE
SITUATION |

Decision possible 3

Je me laisse faire car j'aime mon petit ami et jai
peur gu’il ne se lasse de moi. Je lui demande
quand méme d’utiliser un préservatif.




Mon petit ami semble satisfait et fier. Je me
sens rassurée de lui avoir demandé d’utiliser
un préservatif... mais je n’ai pris aucun plaisir et
je n’ai pas respecté mes propres sentiments.



Je continue malgré ses protestations et nous avons
une relation sexuelle. Elle dit non, mais je vois
bien qu’elle aime ca. Et je ne vais quand méme
pas m’arréter maintenant. Je suis un homme!



SEXUALITE
SITUATION 2

Conséquence possible 1

Ma copine finit par ne plus résister et se
soumet. Lorsque j’arréte, des larmes coulent
sur ses joues. Je réalise que je l'ai violée.




SEXUALITE
SITUATION 2

Decision possible 2

J’arréte car je ne veux pas la forcer. Je
veux qu’elle me désire vraiment. Je
suis frustré, mais je la respecte.




SEXUALITE
SITUATION 2

Conséquence possible 2

Nous n’avons pas eu de rapports sexuels. J’ai
su résister a mon désir et je l’ai respectée. Notre
relation est encore plus forte aujourd’hui.




Je la laisse partir, mais je me mets en colere. C’est
vraiment une allumeuse ! Comment peut-elle
refuser encore fois. Si elle m’aimait vraiment, elle
en aurait envie. Que vont penser les autres ?



SEXUALITE
SITUATION 2

Conséquence possible 3

Ma copine m’a quitté. Il parait que je ne la
respecte pas. Pourtant, je ne ’ai pas forcée...




SEXUALITE
SITUATION 3

Decision possible 1

J’ai confiance en mon/ma partenaire. Je sais
qu’il/elle me respecte et je la/le désire aussi.
Je me sens a 'aise et en sécurité. J’accepte
donc d’avoir des rapports sexuels.



SEXUALITE
SITUATION 3

Conséquence possible 1

Nous avons su écouter les désirs de chacun,
nous avons pris du plaisir et nous avons su nous
protéger. Cette premiere fois a été géniale !




SEXUALITE
SITUATION 3

Je ne suis pas slir-e d’avoir envie, mais j'accepte
quand méme d’avoir des rapports sexuels car je
I’aime. Si je refuse, j’ai peur qu’il/elle me quitte.




Je suis toujours avec mon ami-e, mais cette
expérience n’a pas été agréable. En plus,
nous ne nous étions pas renseignés sur
I'utilisation des préservatifs. Maintenant,
j’ai tres peur d’étre/qu’elle soit enceinte. Je
regrette tellement de ne pas avoir attendu.



SEXUALITE
SITUATION 3

Décision possible 3

Je lui parle de mes doutes et nous prenons
le temps d’en discuter. Je luis dis aussi

que si nous avons des rapports sexuels, je
veux qu’il/elle utilise un préservatif.



SEXUALITE
SITUATION 3

Conséquence possible 3

Il/elle m’a écouté et a respecté mon choix.
Jespere qu’il/elle ne me quittera pas, mais
je suis fier-ere d’avoir su exprimer mon
ressenti et d’étre capable de me protéger.



SEXUALITE
SITUATION 4

Decision possible 1

Je m’éloigne de lui et je dis poliment que je dois
partir car mes parents m’attendent. Je rentre chez
moi et je me confie a un-e proche de confiance.




J’ai toujours un peu peur de retourner au
college, mais grace a mon témoignage, nous
avons réalisé que je n’étais pas la seule a
subir ces violences sexuelles. Nous avons
porté plainte. Je me sens fiere d’avoir su me
protéger et je peux poursuivre mes études.



SEXUALITE
SITUATION 4

Je le laisse faire et je ne dis rien. Je ne
peux pas me permettre de le mettre en
colere et d’avoir de mauvaises notes.




Mon professeur m’a forcée a avoir des rapports
sexuels. Je suis tombée enceinte et j’ai été obligée
de quitter I’école. Le bébé est né trop tot et il est
tres fragile. On m’a dit que je n’avais pas attrapé le
SIDA... mais de toute maniere ma vie est fichue.



Je le repousse et je me précipite hors de sa maison.
Je n’en parle a personne car j’ai honte et j’ai trop
peur des représailles. De toute maniere, si je

me plains, ce sera ma parole contre la sienne.



SEXUALITE
SITUATION &4

Conséquence possible 3

Je suis terrifiée a I'idée de retourner au college et
de croiser le professeur. J’y vais de moins en moins
souvent. Je me sens seule. Je pleure tout le temps.




SEXUALITE
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