
PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 1

Décision possible 1
Je me mets en colère et j’interdis à ma 

nièce (ou ma fille) de se rendre au centre de 
santé. Elle n’est pas encore mariée et doit 

être abstinente. L’accès à des informations 
sur les méthodes contraceptives est 

une incitation à la débauche !
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SITUATION 1

Décision possible 2
Sa demande me met en colère. Mais 

j’accepte de l’accompagner car je veux 
qu’elle soit informée et protégée pour 

pouvoir poursuivre ses études. Moi, 
je suis trop gênée pour en parler.
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Décision possible 3
Je suis contente que ma nièce (ou ma 
fille) me fasse confiance. J’accepte de 

l’accompagner et je lui demande si elle 
souhaite que nous en parlions. C’est aussi 

mon rôle de lui transmettre nos valeurs.





PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 2

Décision possible 1
Je l’emmène voir le marabout du 
quartier pour qu’il lui administre 

des herbes et s’assure qu’une 
grossesse ne se développe pas.
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Décision possible 2
Je l’accompagne tout de suite au centre de 
santé pour avoir des conseils et qu’elle soit 
prise en charge par des professionnel·le·s.
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Décision possible 3
Je l’enferme à la maison, puis je 

l’envoie au village pour la cacher car 
elle porte la honte sur notre famille. 
Je lui dis de n’en parler à personne ; 
sinon, elle ne trouvera pas de mari.
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Décision possible 1
Je ne fais rien et je me rassure en me 

disant que la contraception, c’est surtout 
une affaire de fille. Ça ne le concerne 

pas. Et puis, je me sens trop gêné pour 
parler de sexualité avec mon fils.
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SITUATION 3

Décision possible 2
Je trouve un moment pour lui parler et 

je lui explique que s’il a des relations 
sexuelles, il est important qu’il mette un 

préservatif, même si la fille utilise une 
méthode de contraception comme la 

pilule. Le préservatif est la seule méthode 
qui protège des IST. Je lui en glisse 

quelques uns dans sa table de nuit.
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Décision possible 3
Je lui dis que je l’ai vu avec sa copine et je 
le préviens qu’il n’a pas intérêt à la mettre 

enceinte. Sinon, il devra quitter la maison !





PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 4

Décision possible 1
Je décide de ne rien faire. Lui en 

parler risquerait de l’encourager à 
avoir des relations sexuelles. De toute 

manière, ce n’est pas possible que mon 
enfant ait des rapports sexuels.





PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 4

Décision possible 2
Je lui interdis fermement de revoir ce 

garçon et je la mets en garde contre le 
péché de la chair. Je la préviens que 

si elle tombe enceinte avant d’être 
mariée, elle devra quitter la maison !
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SITUATION 4

Décision possible 3
Moi, je ne suis pas à l’aise pour parler de 

ces choses là. Mais je demande à une 
personne de confiance de lui parler ou 

je l’accompagne au centre de santé pour 
que des professionnel·le·s l’informent des 

risques de grossesse et de maladies.
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SITUATION 4

Décision possible 4
Je décide d’avoir une discussion avec ma fille 

afin de lui expliquer l’importance de savoir 
refuser des relations sexuelles, surtout si 

elles sont non protégées. Je sais qu’elle est 
jeune, mais l’informer, c’est la protéger. Et 
je pourrais aussi lui inculquer nos valeurs.
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