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Decision possible 1
Je renonce a prendre un contraceptif car
j'aime mon fiancé et je ne veux pas le perdre.
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Conséquence possible 1

Je suis tombée enceinte et je suis
malheureuse. Je ne me sens pas préte

a élever mon enfant. Je suis obligée
d’interrompre mes études et mon projet
de vie est totalement bouleversé.
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Decision possible 2

Je discute avec mon fiancé. J’essaie de
le convaincre de m’accompagner a une
séance de planification familiale afin de
rencontrer des professionnels de santé
et que nous puissions choisir, ensemble,
une méthode contraceptive adaptée.
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Conséquence possible 2

Mon fiancé comprend mieux comment
fonctionnent la pilule et les différentes
méthodes contraceptives. Il est rassuré et
accepte que nous utilisions un contraceptif. Je
me sens protégée et ce choix en couple nous

a rapproché. J’ai plein de projets d’avenir.
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Deécision possible 3
Je décide de prendre la pilule sans en parler
a mon fiancé, car il refuse toute discussion.




PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION |

Conséquence possible 3

Je me sens protégée contre le risque d’une
grossesse non désirée et je peux poursuivre
mes études. Mais je suis consciente que ce
mensonge peut détruire notre couple.
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Decision possible 1
Je nedisrien a personne carjai
honte et je me sens coupable.
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Conséquence possible 1

Je suis tombée enceinte et j’ai été obligée
de quitter ’école. L'accouchement a été
compliqué et douloureux. Les médecins
m’ont dit que j’avais eu de la chance

de ne pas avoir attrapé le VIH/SIDA. Je
pleure tout le temps et je ne dors plus.
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Decision possible 2

Je n’ai pas le courage d’en parler a mes
parents mais je me confie a une amie/
personne de confiance. Elle m’accompagne
au centre de santé pour rencontrer des
professionnel:-le‘s et avoir des conseils.
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Conséquence possible 2

J’ai pu me confier a une professionnelle de santé

en toute confidentialité. Heureusement, j’y suis
allée assez tot. Elle m’a donné un contraceptif
d’urgence. J’ai également pu prendre un traitement
qui prévient 'infection par le VIH. Je suis rassurée,
méme si je continue a faire des cauchemars.
L’équipe m’a également orientée vers une assistante
sociale et une association d’aide aux victimes.

Je ne sais pas encore si je vais porter plainte.
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Decision possible 3
Je me renseigne sur internet et je pose
des questions sur des forums.
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Conséquence possible 3

Je lis que je peux étre enceinte et avoir
attrapé des maladies, maisil y a trop
d’informations. Certains sites conseillent
d’aller consulter des professionnel-le-s.
D’autres donnent des recettes pour ne
pas avoir de bébé. Je ne sais pas quels
conseils je dois suivre. Je me sens seule.
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Decision possible 1

Ce n’est pas un probleme. De toute maniere,
je ne préfere pas utiliser de préservatif
parce qu’on m’a dit que j’aurais moins de
sensations. Et puis, la contraception, c’est
une affaire de fille. Ca ne me concerne pas.
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Conséquence possible 1

Ma copine est enceinte. Maintenant, ses
parents veulent que l'on se marie... Mais
moi, je ne voulais pas me marier si tot. Et
puis, je n’imagine pas étre pere a 16 ans...
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Deécision possible 2
Ce n’est pas grave. Je sais que ma copine n’a
pas de moyen de contraception, mais je vais
faire attention et me retirer avant d’éjaculer.
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Conséquence possible 2

J’ai fait de mon mieux, mais je n’ai pas
réussi a me retirer a temps. Ma copine est
quand méme enceinte et elle a dii quitter
I'école. Moi, j’ai été obligé de trouver un
travail pour nourrir ma nouvelle famille.
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Decision possible 3

J’explique la situation a ma copine et

je vais voir si je trouve des préservatifs
dans la chambre de mon grand frere. Si je
n’en trouve pas, nous nous abstiendrons
pour cette fois. Il y a d’autres moyens

de prendre du plaisir ensemble.
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Conséquence possible 3

Je ne trouve pas de préservatif dans

la maison et nous décidons de nous
abstenir. Mais cette expérience intime a
été tres agréable. Nous avons prévu de
passer le week-end prochain ensemble
et cette fois, nous serons prévoyants !



PLANIFICATION FAMILIALE ET CONTRACEPTION
SITUATION 3

Decision possible 4

Pas de soucis. J’ai anticipé la
situation en achetant une « pilule du
lendemain ». Je lui donnerai apres...
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Conséquence possible 4

Nous avons eu des rapports sexuels. Ma
copine est rassurée car elle a pu prendre
la pilule du l[endemain rapidement...

Il faudra quand méme que nous allions faire
un test pour le VIH/SIDA car la contraception
d’urgence ne protege pas des maladies.
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