
VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Décision possible 1
Je ne dis rien à personne car j’ai 

honte et je me sens coupable.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Conséquence possible 1
Je suis tombée enceinte et j’ai été obligée 

de quitter l’école. L’accouchement a été 
compliqué et douloureux. Les médecins 

m’ont dit que j’avais eu de la chance 
de ne pas avoir attrapé le VIH/SIDA. Je 
pleure tout le temps et je ne dors plus.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Décision possible 2
Je n’ai pas le courage d’en parler à mes 

parents mais je me confie à une amie/
personne de confiance. Elle m’accompagne 

au centre de santé pour rencontrer des 
professionnel·le·s et avoir des conseils.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Conséquence possible 2
J’ai pu me confier à une professionnelle de santé 

en toute confidentialité. Heureusement, j’y suis 
allée assez tôt. Elle m’a donné un contraceptif 

d’urgence. J’ai également pu prendre un traitement 
qui prévient l’infection par le VIH. Je suis rassurée, 

même si je continue à faire des cauchemars. 
L’équipe m’a également orientée vers une assistante 

sociale et une association d’aide aux victimes. 
Je ne sais pas encore si je vais porter plainte.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Décision possible 3
Je me renseigne sur internet et je pose 

des questions sur des forums.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 1

Conséquence possible 3
Je lis que je peux être enceinte et avoir 

attrapé des maladies, mais il y a trop 
d’informations. Certains sites conseillent 

d’aller consulter des professionnel·le·s. 
D’autres donnent des recettes pour ne 
pas avoir de bébé. Je ne sais pas quels 

conseils je dois suivre. Je me sens seule.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Décision possible 1
Je continue malgré ses protestations et nous avons 

une relation sexuelle. Elle dit non, mais je vois 
bien qu’elle aime ça. Et je ne vais quand même 
pas m’arrêter maintenant. Je suis un homme !



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Conséquence possible 1
Ma copine finit par ne plus résister et se 

soumet. Lorsque j’arrête, des larmes coulent 
sur ses joues. Je réalise que je l’ai violée.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Décision possible 2
J’arrête car je ne veux pas la forcer. Je 

veux qu’elle me désire vraiment. Je 
suis frustré, mais je la respecte.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Conséquence possible  2
Nous n’avons pas eu de rapports sexuels. J’ai 

su résister à mon désir et je l’ai respectée. Notre 
relation est encore plus forte aujourd’hui.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Décision possible 3
Je la laisse partir, mais je me mets en colère. 

C’est vraiment une allumeuse ! Comment 
peut-elle refuser au dernier moment. 

Si elle m’aimait vraiment, elle en aurait 
envie.  Que vont penser les autres ?



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 2

Conséquence possible 3
Ma copine m’a quitté. Il paraît que je ne la 

respecte pas. Pourtant, je ne l’ai pas forcée...



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Décision possible 1
Je m’éloigne de lui et je dis poliment que je dois 

partir car mes parents m’attendent. Je rentre chez 
moi et je me confie à un·e proche de confiance.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Conséquence possible 1
J’ai toujours un peu peur de retourner au 

collège, mais grâce à mon témoignage, nous 
avons réalisé que je n’étais pas la seule à 

subir ces violences sexuelles. Nous avons 
porté plainte. Je me sens fière d’avoir su me 

protéger et je peux poursuivre mes études.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Décision possible 2
Je le laisse faire et je ne dis rien. Je ne 

peux pas me permettre de le mettre en 
colère et d’avoir de mauvaises notes.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Conséquence possible 2
Mon professeur m’a forcée à avoir des rapports 

sexuels. Je suis tombée enceinte et j’ai été obligée 
de quitter l’école. Le bébé est né trop tôt et il est 

très fragile. On m’a dit que je n’avais pas attrapé le 
SIDA... mais de toute manière ma vie est fichue.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Décision possible 3
Je le repousse et je me précipite hors de sa maison. 

Je n’en parle à personne car j’ai honte et j’ai trop 
peur des représailles. De toute manière, si je 

me plains, ce sera ma parole contre la sienne.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 3

Conséquence possible 3
Je suis terrifiée à l’idée de retourner au collège et 

de croiser le professeur. J’y vais de moins en moins 
souvent. Je me sens seule. Je pleure tout le temps.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Décision possible 1
Je ne fais rien de particulier. Cette fille dramatise la 

situation. C’est juste une plaisanterie et mes copains 
ne font que s’amuser. Ils ne font rien de mal.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Conséquence possible 1 
Depuis plusieurs jours, la fille n’est pas venue au 
lycée. Il paraît qu’elle va redoubler. Mes copains, 

eux, ont déjà trouvé une nouvelle cible...



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Décision possible 2
Je vais lui parler et je lui conseille de s’habiller 

différemment. Avec les tenues qu’elle porte, qu’elle 
ne s’étonne pas si les garçons lui font des avances 

ou essaient de la toucher. Elle l’a bien cherché.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Conséquence possible 2
Mon intervention n’a fait qu’empirer les 

choses. Hier, la fille a tenté de se suicider.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Décision possible 3
Je n’aime pas trop la façon dont cette fille 
s’habille, mais elle fait ce qu’elle veut. Par 

contre, je demande à mes copains d’arrêter de 
la harceler. Je sais que ce qu’ils font n’est pas 

bien. Je leur dis à plusieurs reprises et je les 
menace de les dénoncer s’ils continuent.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 4

Conséquence possible 3
Hier, la fille est venue me remercier. Les meneurs 

du groupe ont été renvoyés du lycée. Ils ne 
veulent plus m’adresser la parole, mais je n’avais 
pas le droit de la laisser subir de telles violences 

sans rien faire. C’est aussi ça être un homme !



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Décision possible 1
Je lui dis que je vais l’aider et qu’elle n’a pas 
à avoir honte. Elle n’a rien fait de mal. Je lui 

explique que nous devons en parler à un·e adulte 
de confiance et que si elle est d’accord, je vais 

l’accompagner dans un centre de santé au plus vite.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Conséquence possible 1 
Mon amie a été prise en charge à temps par des 

professionnels de santé (dans un délai de 3 jours). 
Elle a reçu une contraception d’urgence et un 
traitement permettant de prévenir l’infection 

par le VIH. Elle a aussi trouvé un soutien 
psychologique. Hier, elle a décidé de porter plainte.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Décision possible 2
Je lui dis que je vais être là pour elle, mais 

qu’elle ne doit en parler à personne d’autre. 
Cela pourrait porter la honte sur sa famille et ses 

parents risqueraient de la retirer de l’école.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Conséquence possible 2
Suite au viol, mon amie a contracté le 

VIH. Ses parents l’ont retirée de l’école 
et sont partis s’installer ailleurs.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Décision possible 3
Je lui demande ce qu’elle a bien pu faire pour se 

faire violer et je lui dis d’arrêter de pleurer. Une 
fille doit être forte. Il faut qu’elle apprenne à se 

défendre. Si elle avait su, ce ne serait pas arrivé.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Conséquence possible 3
Mon amie refuse de retourner l’école. Elle dit qu’elle 

a trop honte d’avoir été si faible. Elle ne mange 
plus, ne dort plus et ne parle plus à personne.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Décision possible 4
Je ne sais pas comment l’aider et je ne 

me sens pas capable de la soutenir. Je me 
renseigne et je contacte une association 

d’aide aux victimes de violence.



VIOLENCES SEXUELLES
SITUATION 5

Conséquence possible 4
L’association s’est rapidement mobilisée pour 

accompagner mon amie et organiser sa prise en 
charge. Elle a reçu des traitements pour ne pas 

tomber enceinte et ne pas attraper de maladies.  
Elle a aussi trouvé une véritable écoute.



VIOLENCES SEXUELLES
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