
« J’ai 14 ans et c’est les vacances. Ce 
matin, ma mère m’a annoncé qu’une 

fête sera bientôt organisée en mon 
honneur car je dois être excisée. 

Mais je sais ce qui m’attend, car 
des personnes nous ont parlé des 

mutilations génitales à l’école. 

Je suis terrifiée par le sang 
et la douleur…»

Que dois-je faire ?
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« L’une de mes amies a décidé de 
se faire exciser. Elle m’en a parlé 

hier, en rentrant du lycée.   

Elle dit que l’excision est le seul moyen 
d’être respectée et de trouver un mari. 

Elle me conseille de faire pareil si je ne 
veux pas être rejetée par les autres. »

Que dois-je faire ?
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« Je dois bientôt me marier 
et je suis très amoureux.

Mais ma future épouse ne veut 
pas être excisée et ma mère 

refuse notre mariage si elle ne 
se soumet pas à la tradition. »

Que dois-je faire ?
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« J’ai été excisée à l’âge de 9 
ans. La douleur a été terrible et 

j’ai beaucoup saigné. Ensuite 
j’ai fait plusieurs infections. 

Aujourd’hui encore, j’ai mal 
lorsque je vais aux toilettes et 

j’ai des règles douloureuses. 

Souvent aussi, je fais des 
cauchemars dans lesquels  je 

revis ce moment atroce. »

Que dois-je faire ?
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« J’ai 19 ans et j’avais 8 ans 
lorsqu’on m’a excisée. 

Je n’oublierai jamais la souffrance 
et la violence de ce moment.  

Hier, ma mère a dit qu’il était temps 
d’exciser ma petite sœur. Je ne veux 

pas qu’elle subisse le même sort. »

Que dois-je faire ?
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