
MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Décision possible 1
Je me plie à la tradition et je laisse ma belle-mère 
organiser l’excision. Je n’ai pas le choix. Si ma fille 

n’est pas excisée, elle sera rejetée et ne trouvera 
pas de mari. Nous sommes toutes passées par là.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Conséquence possible 1
Ma fille a été excisée. Je n’oublierai jamais sa peur 

et ses cris. Par la suite, elle a fait de nombreuses 
infections. Nous avons essayé de soulager ses 

douleurs et de la soigner le mieux possible, mais 
elle est devenue stérile. Je me sens tellement 

coupable de ne pas avoir su la protéger. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Décision possible 2
Je décide de protéger ma fille contre cette 

violence. Mais je sais que personne ne 
m’écoutera. Alors je l’envoie habiter en 

ville, chez l’une de mes cousines. C’est une 
décision difficile, mais je ne veux pas qu’elle 

vive les mêmes souffrances que moi.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Conséquence possible 2
J’ai été mise à l’écart par toute ma famille. 

J’en ai souffert, mais je n’ai pas cédé. J’avais 
fait le choix de protéger ma fille et je suis 

soulagée qu’elle n’ait pas subi cette violence. 
Aujourd’hui, elle est en bonne santé.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Décision possible 3
Je parle avec mon mari pour le convaincre de 

s’opposer à l’excision. Je lui explique que ce 
n’est pas une obligation religieuse et je lui décris 

les conséquences sur la santé des filles. En tant 
que chef de famille, il a le choix et la possibilité 

de protéger notre fille contre cette pratique. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Conséquence possible 3
Mon mari ignorait les conséquences des 
mutilations génitales féminines. Grâce à 

nos discussions, il a décidé qu’il ne ferait 
pas exciser notre fille et que l’excision ne 

se pratiquerait plus dans notre famille.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Décision possible 4
Je demande le soutien d’une association 
ou d’une personne respectée impliquées 

dans la lutte contre les mutilations génitales 
féminines afin de convaincre ma famille 
de renoncer à l’excision. Je veux que ma 

fille ait le soutien que je n’ai jamais eu.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 1

Conséquence possible 4
Plusieurs membres d’une association sont 
venus parler avec ma famille. Ils ont aussi 

organisé des séances d’information sur les 
dangers de l’excision. Après de nombreux 
débats, le chef du village a publiquement 

annoncé l’abandon de cette pratique 
néfaste… ma fille ne sera jamais excisée !



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Décision possible 1
Nous faisons exciser notre fille, même si nous 

sommes contre cette pratique. Face à la pression 
de la communauté, nous choisissons de nous 

taire car nous avons peur qu’elle subisse la 
honte, l’exclusion et ne trouve pas de mari. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Conséquence possible 1
L’excision a causé une hémorragie et notre 

fille a failli mourir. Elle a ensuite développé 
un kyste, que nous avons dû faire retirer 
à l’hôpital. Nous regrettons vraiment ce 

choix. En plus, les gens pensent aujourd’hui 
que nous sommes pour l’excision et cela 

encourage la poursuite de cette pratique.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Décision possible 2
Nous ne faisons pas exciser notre fille et nous 

demandons au chef du village et au leader 
religieux d’organiser des discussions publiques 

afin d’échanger sur les mutilations génitales 
féminines et de sensibiliser les habitants aux 

conséquences néfastes de ces pratiques.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Conséquence possible 2
Cela n’a pas été facile au début. Mais depuis que 

nous avons dit publiquement que nous étions 
opposé·e·s à l’excision, d’autres parents ont pris 

la parole. Nous ne sommes plus seuls. Nous 
avons su protéger la santé de notre enfant, mais 

aussi créer une dynamique de changement. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Décision possible 3
Nous demandons à un professionnel de santé 

d’exciser notre fille. Le prix est élevé et c’est 
interdit par la loi, mais on nous a dit qu’une 

intervention médicalisée serait moins risquée.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 2

Conséquence possible 3
Notre fille a été excisée par un médecin. Depuis, 

elle s’est mariée et a eu une fille. Mais son 
accouchement s’est mal passé. Pour sauver 

l’enfant, la sage-femme a dû l’inciser et elle a été  
gravement déchirée. L’intervention médicalisée 
n’a pas empêché les complications de l’excision. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Décision possible 1
Je lui interdis de l’épouser. Une fille qui 

n’est pas excisée est impure et infidèle. Il 
faut respecter la tradition, même si elle est 

néfaste. Sinon, que vont dire les autres ?



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Conséquence possible 1
Mon fils a respecté mon avis. Il s’est marié 

avec une femme excisée et nous avons été 
témoins des dangers de cette pratique. Son 

premier enfant est mort à la naissance. Le 
médecin a expliqué que c’était dû à l’excision. 
Je regrette d’avoir été plus attentive au regard 

des autres, qu’au bien-être de ma famille. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Décision possible 2
Je lui donne mon accord et je convaincs mon 

mari de rencontrer la famille de la jeune 
fille. J’ai entendu que l’excision pouvait 

être dangereuse pour la santé des mères et 
des nouveau-nés. Certaines familles font le 

choix d’y renoncer. Pourquoi pas nous ? 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Conséquence possible 2
Les parents de la jeune fille nous ont expliqué 

pourquoi ils avaient refusé qu’elle soit excisée. 
J’ai découvert que mes infections et mes 
accouchements difficiles pouvaient être 

liés à mon excision. Nous avons partagé ces 
informations avec notre famille et notre fils 

a pu se marier. Aujourd’hui, nous sommes 
fiers d’affirmer publiquement qu’il est 

respectable d’épouser une fille non excisée ! 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Décision possible 3
Je vais rencontrer les parents de la jeune fille 

pour demander son excision. Je veux le bonheur 
de mon fils, mais il n’aura mon accord que si 
sa future épouse accepte de se faire exciser. 



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 3

Conséquence possible 3
Face à mon insistance, les parents ont accepté 
que leur fille soit excisée. Le mariage a eu lieu 
peu de temps après, mais la jeune fille n’était 

plus la même. Elle refusait de parler et avait 
des troubles du sommeil. Mon fils a fini par 

divorcer car sa femme refusait d’avoir des 
rapports sexuels. J’ai compris plus tard que 

c’était lié au traumatisme causé par l’excision.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Décision possible 1
Je ne ferai pas exciser ma fille. Les risques 
pour sa santé sont trop grands et ce n’est 

pas un devoir religieux. Je vais aussi parler 
au chef du village pour qu’il organise des 

réunions d’information sur l’excision. ll 
faut avoir le courage de faire évoluer nos 

pratiques pour le bien-être de tous/toutes.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Conséquence possible 1
Après plusieurs mois de débats, l’excision a 
été interdite dans notre village. Ma fille est 
en bonne santé et désormais, les garçons 

préfèrent épouser des femmes non excisées. 
Moi, je poursuis mon engagement dans d’autres 

villages : si plus aucun homme n’exige une 
femme excisée, cette pratique disparaîtra.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Décision possible 2
Je suis content que ma femme soit venue me 
parler. Les hommes sont rarement consultés 

sur ce sujet. Je pense comme elle, mais 
avant de prendre une décision je veux que 

ma mère donne son accord. Je demande 
à ma femme de lui parler car les mères ne 
parlent pas de ces choses-là avec leur fils.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Conséquence possible 2
Ma femme a su convaincre ma mère. Avec son 

accord, j’ai refusé de faire exciser ma fille. En 
favorisant le dialogue au sein de la famille et 

en renforçant le rôle des pères et des grands-
mères, ma femme est parvenue à nous ouvrir 
les yeux, afin de mieux protéger nos enfants.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Décision possible 3
Je me mets en colère car l’excision est un 

sujet tabou. On ne parle pas de ces choses-
là. Ma fille sera excisée. Même si cette 

pratique est dangereuse, c’est la tradition. Si 
une fille n’est pas excisée, elle n’aura aucun 

contrôle et couvrira sa famille de honte.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 4

Conséquence possible 3
Suite à son excision, ma fille a attrapé le tétanos. 

Grâce à Dieu, elle a survécu, mais nous avons 
eu très peur. Depuis, elle est souvent malade… 
nous n’en parlons toujours pas, mais je regrette 

d’avoir tant insisté pour qu’elle soit excisée.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Décision possible 1
J’accompagne ma fille au centre de santé afin 

qu’elle soit soignée et n’ait pas de nouvelle 
infection liée à l’excision. Je me renseigne 

aussi sur les risques de complications au 
moment de la grossesse. Je veux que ma fille 

puisse avoir des enfants en toute sécurité.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Conséquence possible 1
Ma fille a été prise en charge par des 

professionnel·le·s de santé qui ont soulagé ses 
douleurs et traité les infections. La médecin 
nous a également donné des conseils pour 

réduire les risques de complications au 
moment de l’accouchement. Je suis rassurée.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Décision possible 2
Je fais soigner ma fille par des professionnel·le·s 

de santé et je m’engage pour sensibiliser d’autres 
mères aux dangers de l’excision. Même si leurs 

filles ont déjà été excisées, elles ont besoin 
de soins et de conseils pour traiter et prévenir 

les complications de ces pratiques néfastes.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Conséquence possible 2
Ma fille a été soignée et est suivie au centre 

de santé. J’ai aussi aidé beaucoup de mères 
et de filles qui se trouvaient dans la même 
situation. Quand les parents comprennent 

que ces problèmes sont liés à l’excision, 
ils réfléchissent et se mettent à douter 

du bien-fondé de cette coutume.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Décision possible 3
Je continue à utiliser des remèdes traditionnels 

pour la soulager. L’excision se gère dans 
l’intimité. Je sais que cette pratique peut être 

dangereuse, mais c’est une tradition et nous 
sommes toutes passées par là. Une femme 

doit accepter la douleur sans se plaindre.



MUTILATIONS GÉNITALES FÉMININES - ATELIER POUR LES PARENTS
SITUATION 5

Conséquence possible 3
Certains traitements ont permis de soulager ma 

fille, mais aucun n’a pu empêcher la douleur 
et les infections de revenir et de s’aggraver. 

Aujourd’hui, elle ne peut plus avoir d’enfants.


