
SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Décision possible 1
J’accompagne ma femme au centre de 
santé car je tiens à ce que sa grossesse 
se passe le mieux possible. Mon cousin 

est infirmier, alors il sait ce qu’il dit !



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Conséquence possible 1
Nous sommes retourné·e·s 8 fois au centre 

de santé pour faire toutes les consultations 
prénatales. La grossesse s’est très bien passée 

et nous avons reçu de nombreux conseils sur 
les soins aux nourrissons. Je suis fier d’avoir 

joué mon rôle de père et fait les bons choix 
pour ma femme et notre petit garçon !



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Décision possible 2
Ma femme restera au village et c’est sa mère 

qui s’occupera d’elle. Ma belle-mère a eu 
6 enfants et n’a jamais eu de problèmes. 

Je sais que je peux lui faire confiance.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Conséquence possible 2
Après une grossesse difficile, ma femme a 

accouché dans notre chambre, assistée par sa 
mère et la voisine. L’accouchement a été difficile 

et elle a perdu beaucoup de sang. Notre fille a 
survécu, mais ma femme était trop faible et n’a 

pas été sauvée. Personne n’avait repéré les signes 
de complications. Je m’en veux tellement de ne 

pas l’avoir accompagnée au centre de santé.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Décision possible 3
J’enverrai ma femme au centre de santé 

lorsque la grossesse sera plus avancée. 
Se déplacer jusqu’en ville coûte cher et 
pour l’instant, elle va très bien. Elle n’a 

aucune raison d’y aller dès maintenant.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 1

Conséquence possible 3
J’ai emmené ma femme au centre de santé 

dès qu’elle a perdu les eaux. L’accouchement 
a duré longtemps et elle a beaucoup souffert, 
mais elle a mis au monde une petite fille et se 
porte bien. La sage-femme a dit qu’elle aurait 
pu avoir une fistule si elle n’était pas venue si 

rapidement et s’est étonnée de ne jamais nous 
avoir vus pour les consultations prénatales. 



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Décision possible 1
Je ne fais rien de particulier. Beaucoup de 

femmes excisées ont des enfants. De toute 
manière ici, on ne parle pas de l’excision. Une 

femme doit accepter la douleur sans se plaindre.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Conséquence possible 1
Je suis tombée enceinte et j’ai accouché chez 

moi, comme la plupart des femmes du village. 
Le travail a été long et douloureux. J’ai fait une 

hémorragie et j’ai bien failli mourir. Aujourd’hui, 
j’ai très peur d’avoir d’autres enfants...



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Décision possible 2
Je vais au centre de santé et je demande 

conseil à une sage-femme. Je veux 
avoir un enfant en toute sécurité.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Conséquence possible 2
La sage-femme m’a expliqué les risques de 

complications liés à l’excision. Elle m’a dit 
que je pouvais avoir des enfants, mais que je 

devais être suivie pendant toute ma grossesse 
et venir accoucher au centre de santé. Lorsque 

je suis tombée enceinte, j’ai suivi ses conseils 
et mon accouchement s’est très bien passé.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Décision possible 3
Je n’ose pas en parler à mes proches, 

mais je confie mes peurs à la relais 
communautaire en charge de notre village. 

Elle saura me comprendre et m’aider.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 2

Conséquence possible 3
La relais communautaire m’a écoutée puis m’a 

accompagnée au centre de santé où j’ai reçu 
des explications et des conseils pour limiter les 

risques au moment de l’accouchement. Depuis, 
j’ai eu 2 enfants magnifiques et je suis devenue 

relais communautaire. A mon tour, j’aide les 
femmes excisées à avoir des informations et 

une prise en charge adaptée de leur grossesse.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Décision possible 1
Nous ne retournons pas au centre de santé. Notre 

enfant se porte bien et les agents de santé ont 
dit qu’il était en pleine forme. Nous ne voyons 

pas l’intérêt de faire les visites postnatales.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Conséquence possible 1
2 mois après l’accouchement, notre enfant 

s’est mis à tousser et a eu beaucoup de fièvre. Il 
n’arrivait plus à respirer normalement et nous 
avons dû l’emmener à l’hôpital. Les agents de 

santé ont dit que c’était une pneumonie et que 
cette maladie aurait pu être évitée, si on avait 
fait vacciner notre enfant. Nous nous sentons 

coupables d’avoir négligé les visites postnatales.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Décision possible 2
Nous revenons au centre de santé pour 

toutes les consultations postnatales 
car nous souhaitons le meilleur pour la 

santé et le bien-être de notre enfant.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Conséquence possible 2
Les consultations postnatales ont été très 

utiles. Notre enfant a été vacciné et nous avons 
reçu de nombreux conseils sur l’allaitement 

et les soins aux nourrissons. Nous avons 
toutes les informations nécessaires pour que 

notre enfant soit fort et en bonne santé.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Décision possible 3
Nous demandons à un agent de santé 

communautaire de venir faire les visites 
postnatales à domicile. Le centre de santé 

est trop loin, mais nous ne voulons pas 
prendre de risque pour notre enfant.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 3

Conséquence possible 3
Lors de sa visite, l’agent de santé communautaire 

a repéré que notre bébé avait perdu du poids 
et était déshydraté à cause d’une diarrhée. Elle 

nous a recommandé de l’allaiter uniquement 
au sein et d’augmenter la fréquence des tétées. 

Grâce à sa visite et à ses conseils nous avons 
évité le pire et notre bébé se porte bien.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Décision possible 1
Je suis les conseils de la sage-femme. Je prépare 

le sac pour la maternité. Mon mari s’organise 
pour pouvoir me conduire rapidement au centre 

de santé le moment venu et nous surveillons 
les signes annonciateurs de l’accouchement.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Conséquence possible 1
Nous étions si bien préparé·e·s que 

l’accouchement n’a pas posé de problème. Dès 
la première contraction, mon mari m’a soutenue 

et accompagnée au centre de santé pour que 
j’accouche en présence de personnel qualifié. 

Je suis fière de mon fils et de mon mari !



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Décision possible 2
Je me rassure en me disant que l’accouchement 

est naturel et je continue mes activités 
habituelles. Beaucoup de femmes ont 

accouché avant moi. Il n’est pas nécessaire 
de se préparer un mois à l’avance.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Conséquence possible 2
J’ai attendu trop longtemps avant de prévenir 

mon mari que j’avais des contractions. 
Lorsqu’il a enfin trouvé une voiture, il était 
alors trop tard pour me conduire au centre 

de santé. J’ai dû accoucher seule à domicile 
et cette expérience a été très difficile.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Décision possible 3
Je me rends au village pour être auprès 

de ma mère. Elle saura me conseiller 
au moment de l’accouchement.



SUIVI DE LA GROSSESSE - ATELIER POUR LES COUPLES ET LEUR ENTOURAGES
SITUATION 4

Conséquence possible 3
L’accouchement a été long et douloureux. Ma 

mère a fait tout son possible pour m’aider, 
mais elle n’a pas pu réanimer mon enfant. 

Je suis très faible et totalement abattue.


