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Décision possible 4
Je conseille à ma fille d’utiliser plusieurs 

morceaux de tissu pliés les uns sur les autres. 
Comme ça, elle est protégée plus longtemps. Elle 

peut aussi mettre 2 jupes car elle ne pourra pas 
se changer avant de rentrer à la maison le soir.
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Conséquence possible 4
Malgré mes conseils, ma fille reste très angoissée 

quand elle va à l’école. Elle a encore des fuites 
et reste mouillée toute la journée. Le mois 
dernier, elle a ressenti des démangeaisons 

et des brûlures au niveau du vagin. Au centre 
de santé, on nous a dit qu’elle avait fait une 

infection parce qu’elle gardait les mêmes 
protections hygiéniques trop longtemps.


